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Depuis plus de 20 ans, Temps Jeunes accueille des 
enfants ayant un handicap physique ou intellectuel 
dans ses séjours parmi les valides. L’an dernier 

nous avons édité le carnet de jeux «grands jeux d’intérieur 
et veillées» faisant suite aux travaux de nos équipes coordonnés par Gérard 
Bonnafond, (Psychosociologue et directeur de colo à Temps-Jeunes).
Sollicité cette année par Carine Chauvet (formatrice à Temps Jeunes) de 
l’association Quai des Ludes, Temps Jeunes a tout de suite répondu favorablement 
pour être partenaire de l’édition du jeu Handi Défi.
On découvre et on apprend beaucoup sur le handicap. Tel est le thème du  jeu 

Handi Défi qui permet d’approcher la vie et  l’environnement quotidiens d’un enfant ou d’un adulte 
handicapé.

But du jeu : des enfants handicapés préparent un 
voyage pour aller observer les poissons des récifs 
coraliens. Ils doivent parcourir la ville pour se rendre 
à l’aéroport tout en récupérant un maximum d’objets 
indispensables à leur voyage. Quand on est handicapé, 
les obstacles et les défis sont nombreux... mais en 
passant sur les cases « Marché »…. on peut gagner en 
faisant du troc… 
Handi Défi pourrait entrer dans la catégorie des jeux 
de connaissance dont le motif est d’apporter des 
connaissances ou de penser pouvoir le faire. En effet il 
est constitué  de différents éléments dont 2 ensembles 
de cartes et d’un lexique permettant de vérifier les 
réponses aux questions Handi Infos.

Or le jeu dans sa définition première est une activité «gratuite» et qui ne cherche pas à obtenir de 
résultats (bien que des résultats soient toujours atteints dans une situation de 
gymnastique mentale  et de plaisir social).
Pour que Handi Défi soit un vrai jeu, Quai des Ludes, co-auteur du jeu a intégré  des 
ressorts ludiques suffisamment  forts pour que l’ennui du jeu de connaissances 
soit contrebalancé par la dynamique d’un jeu de parcours ; le talent et l’humour 
des illustrateurs ont fait le reste. 
Handi Défi sera utilisé sur nos séjours, mais bien sûr aussi comme outil pédagogique sur toutes nos 
formations BAFA et BAFD.
							       Avec enthousiasme, l’équipe permanente,

							       Le Directeur    J. C. BISSARDON

Handi Défi
un jeu de plateau intelligent
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d'intérieur et veillées
jouer la coopération, varier les soirées


