§7) »RANDO NATLIRE,
PLAISIR DE LA PANDONNEE

ET ENVIRONNEMENT

Matéeriel requis :
Equipement

l vestimentaire
pour randonnées

> Organisation d'une randon-
née:

préparation matérielle, équipe-
ment, itinéraire, secours

> Législation et notion de
sécurité de lactivité randonnée

» Utilisation d’'une boussole et +

d'une carte

» Mise en place de projet

de la randonnée en séjour a la
montagne

» Matériel nécessaire

? (LA CONNAISSANCE,
§ ‘LA DECOUVERTE oe
L'ENVIRONNEMENT

NATUREL, L'ORGANISATION
oe RANDONNEES )

d'activité et d’animation autour

& > EQUITATION EN C.VL.,
LE CHEVAL ET L'ENFANT

Matéeriel requis :
| équipement
vestimentaire
- adapté a
I'équitation

> Initiation et sensibilisation aux
activités équestres : pratique de
I'activité, équipement, préparation
matériel (2 1/2 journées d'initiation
ou perfectionnement a I'équitation)

» Réglementation et regle de securite

» Jeux et activités autour du cheval :
méthodes ludiques pour connaitre
I'environnement équestre

» Réflexion sur l'activité équestre en
CVL ou CL et élaboration du projet
d'animation

» Réflechir au role de 'animateur
BAFA pendant l'activité

> Réflechir a l'intégration de
I'activité dans le projet du séjour
Tees DEMANDEE EN CVL,
L'EQUITATION NECESSITE
uw GRAND NOmereE
D'ANIMATEUIRS



