fj »SKI OU SURF EN CV.L.,, L'ENFANT ET LA NEIGE

Materiel requis :
Matériel de ski ou
" de surf. Possibilite
de louer sur place

(ENCADQEQ ET
ANIMER UN
GROUPE EN
SEJOUR DE )

> Réflexion sur les differents
rythmes a prendre en compte en
séjour de neige (rythme de I'enfant,
de la journée, du sgjour-...)

» Constituer et animer des
groupes de niveaux

» Acquisitions techniques : jeux de
neige, decouverte du milieu
montagnard

> Garantir la securité des enfants
pendant I'activité (choix des pistes,
que faire en cas d'accident ?...)

» Réglementation spécifique

>» Niveau requis : pratique sur
pistes rouges

> Deux journées de mise en
situation sur les pistes



